
Направления деятельности клуба «Будь здоров!» 
Основными направлениями деятельности школьного спортивного клуба 

«Будь здоров!» являются: 

1. Проведение внутришкольных спортивных соревнований (товарищеских 

встреч между классами, спортивными командами, школами); 

2. Обеспечение систематического посещения занятий физической культурой 

и спортом обучающимися 1- 11 классов гимназии; 

3. Организация споривно-массовой работы с детьми младшего школьного 

возраста; 

4. Выявление лучшего спортсмена класса, гимназии; 

5.Награждение грамотами, дипломами лучших спортсменов, команд – 

победителей в гимназических олимпиадах, соревнованиях по разным 

видам спорта; 

6. Поощрение лучших спортсменов и активистов клуба; 

7. Пропаганда физической культуры и спорта в гимназии; 

8.Пропаганда здорового образа жизни; 

9. Участие  обучающихся в спортивных конкурсах и реализации проектов: 

            «Здоровье в порядке-спасибо зарядке», «Самый спортивный класс», 

«Спортивные состязания», « Олимпийский зачет», «Богатырские забавы», « 

К здоровью через движение», «Веселые старты»; проектов обучающихся: « В 

здоровом теле- здоровый дух», «Вредным привычкам скажи «Нет!»», « 

Летопись достижений школьного спорта»; спартакиада «Спорт. Искусство. 

Интеллект»,  «Лыжня России», «Кросс нации». 

10. Проведение дней здоровья в гимназии. 

11. Информационное обеспечение спортивной жизни гимназии  через 

сменные информационные стенды и информационные ролики. 

 


