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План внеурочной деятельности 

начального общего образования 
 

План внеурочной деятельности ФГОС НОО МАОУ гимназии № 49 города Тюмени обеспечивает 

введение в действие и реализацию требований Федерального государственного 

образовательного, основного общего образования и определяет общий и максимальный объем 

нагрузки обучающихся в рамках внеурочной деятельности, состав и структуру направлений и 

форм внеурочной деятельности по классам.  

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности (спортивно-

оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное) 

на добровольной основе в соответствии с выбором участников образовательных отношений в 

заявительной форме.  

План внеурочной деятельности МАОУ гимназии № 49 города Тюмени на 2021-2022 учебный год 

разработан в соответствии с: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с 

последующими изменениями);  

- Приказом Министерства образования и науки РФ от 6 октября 2009 г. N 373 «Об утверждении и 

введении в действие федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования», в действующей редакции; с учётом Примерной основной образовательной 

программы начального общего образования, одобренной решением федерального учебно-

методического объединения по общему образованию (протокол от 8 апреля 2015 г. № 1/15, в 

редакции протокола № 3/15 от 28.10.2015); 

- санитарно-эпидемиологическими требованиями к условиям и организации обучения в 

образовательных организациях, утвержденными Постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 № 189 «Об утверждении СанПиН 

2.4.2.2821-10»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 №2 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3685-21 «Гигиенические нормативы 

и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания» и от 28.09.2020 №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдых и 

оздоровление детей и молодёжи»; 

- «Санитарно-эпидемиологические требования к эксплуатации помещений, зданий, сооружений, 

оборудования и транспорта, а также условиям деятельности хозяйствующих субъектов, 

осуществляющих продажу товаров, выполнение работ или оказание услуг" (Зарегистрировано в 

Минюсте России 30.12.2020 N 61953); 

- Концепция развития дополнительного образования детей (утверждена распоряжением 

Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 г.  № 1726-р);   

- Примерная ООП ООО одобренная Федеральным учебно-методическим объединением по 

общему образованию. Протокол заседания от 08.04.2015г. №1/15;  

- Основной образовательной программы основного общего образования МАОУ гимназии № 49 

города Тюмени; 

- Устав МАОУ гимназии № 49 города Тюмени;  

- Положение о внеурочной деятельности МАОУ гимназии № 49 города Тюмени.  

Направления внеурочной деятельности  

План внеурочной деятельности является частью образовательной программы МАОУ гимназии № 

49 города Тюмени 

Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС НОО следует понимать 

образовательную деятельность, осуществляемую в формах, отличных от классно-урочной, и 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы   начального общего образования.   



Цель внеурочной деятельности:  
- создание условий для достижения учащимися необходимого для жизни в обществе социального 

опыта и формирования принимаемой обществом системы ценностей, создание условий для 

многогранного развития и социализации каждого учащегося в свободное от учёбы время;  

- создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию социальных, интеллектуальных 

интересов обучающихся в свободное время, развитие здоровой, творчески растущей личности, с 

формированной гражданской ответственностью и правовым самосознанием, подготовленной к 

жизнедеятельности в новых условиях, способной на социально значимую практическую 

деятельность, реализацию добровольческих инициатив.  

Кроме того, внеурочная деятельность в начальной школе позволяет решить еще целый ряд 

очень важных задач:  

- обеспечить благоприятную адаптацию ребенка в гимназии;  

- оптимизировать учебную нагрузку обучающихся;    

- улучшить условия для развития ребенка;  

- учесть возрастные и индивидуальные особенности обучающихся.  

Модель организации внеурочной деятельности гимназии - оптимизационная, в ее 

реализации принимают участие все педагогические работники учреждения (учителя начальных 

классов, педагог-организатор, социальный педагог, педагог-психолог, учителя по предметам). 

Координирующую роль выполняет, как правило, классный руководитель. Преимущества 

оптимизационной модели состоят в минимизации финансовых расходов на внеурочную 

деятельность, создании единого образовательного и методического пространства в ОУ, 

содержательном и организационном единстве всех его структурных подразделений.  

Механизм конструирования оптимизационной модели: 
  Для реализации внеурочной деятельности в гимназии организована оптимизационная модель 

внеурочной деятельности. Она заключается в оптимизации всех внутренних ресурсов гимназии и 

предполагает, что в ее реализации принимают участие все педагогические работники (учителя 

начальных классов, педагог-организатор, социальный педагог, педагог-психолог, учителя по 

предметам).  

  Координирующую роль выполняет, классный руководитель, который в соответствии со своими 

функциями и задачами:    

- взаимодействует с педагогическими работниками, а также учебно-вспомогательным 

персоналом общеобразовательного учреждения;    

- организует в классе образовательный процесс, оптимальный для развития 

положительного потенциала личности обучающихся в рамках деятельности общешкольного 

коллектива;   

- организует систему отношений через разнообразные формы воспитывающей 

деятельности коллектива класса, в том числе, через органы самоуправления;  

- организует социально значимую, творческую деятельность обучающихся;  

- ведёт учёт посещаемости занятий внеурочной деятельности.  

Преимущества оптимизационной модели состоят в минимизации финансовых расходов на 

внеурочную деятельность, создании единого образовательного и методического пространства в 

образовательном учреждении, содержательном и организационном единстве всех его 

структурных подразделений.    

Полученная информация является основанием для выстраивания индивидуального маршрута 

ребенка во внеурочной деятельности, комплектования групп (кружков, секций, клубов и др.), 

утверждения плана и составления расписания внеурочной деятельности обучающихся с учетом 

возможностей образовательного учреждения.    

Эффективное конструирование оптимизационной модели внеурочной деятельности опирается на 

следующие принципы:    

1. Принцип учета потребностей обучающихся и их родителей. Для этого необходимо 

выявление запросов родителей и обучающихся, соотнесение запроса с кадровым и материально-

техническим ресурсом учреждения, особенностями основной образовательной программы 

учреждения.  



2. Принцип гуманистической направленности. При организации внеурочной деятельности в 

максимальной степени учитываются интересы и потребности детей, поддерживаются процессы 

становления и проявления индивидуальности и субъектности школьников, создаются условия 

для формирования умений и навыков самопознания обучающихся, самоопределения, 

самостроительства, самореализации, самоутверждения.    

3. Принцип разнообразия направлений внеурочной деятельности, предполагающий 

реализацию максимального количества направлений и видов внеурочной деятельности, 

предоставляющих для детей реальные возможности свободного выбора, осуществления проб 

своих сил и способностей в различных видах деятельности, поиска собственной ниши для 

удовлетворения потребностей, желаний, интересов. 

4.  Принцип оптимального использования учебного и каникулярного периодов учебного 

года при организации внеурочной деятельности. Часть программы внеурочной деятельности 

может быть реализована во время каникул. Информация о времени проведения тех или иных 

занятий должна содержаться в рабочей программе кружка, студии.    

5. Принцип учета возможностей учебно-методического комплекта, используемого в 

образовательном процессе.    

6. Принцип успешности и социальной значимости. Усилия организаторов внеурочной 

деятельности направляются на формирование у детей потребности в достижении успеха. Важно, 

чтобы достигаемые ребенком результаты были не только личностно значимыми, но и ценными 

для социального окружения образовательного учреждения.  

     Специфика внеурочной деятельности заключается в том, что в условиях 

общеобразовательного учреждения ребёнок получает возможность подключиться к занятиям по 

интересам, познать новый способ существования – безоценочный, при этом обеспечивающий 

достижение успеха благодаря его способностям независимо от успеваемости по обязательным 

учебным дисциплинам.   Внеурочная деятельность опирается на содержание основного 

образования, интегрируется с ним, что позволяет сблизить процессы воспитания, обучения и 

развития, решая тем самым одну из наиболее сложных проблем современной педагогики. В 

процессе совместной творческой деятельности учителя и обучающегося происходит становление 

личности ребенка.  

Внеурочная деятельность организуется по следующим направлениям:  

- Спортивно-оздоровительное направление создает условия для полноценного 

физического и психического здоровья ребенка, помогает ему освоить гигиеническую культуру, 

приобщить к здоровому образу жизни, формировать привычку к закаливанию и физической 

культуре;    

- Духовно-нравственное направление направлено на освоение детьми духовных 

ценностей мировой и отечественной культуры, подготовка их к самостоятельному выбору 

нравственного образа жизни, формирование гуманистического мировоззрения, стремления к 

самосовершенствованию и воплощению духовных ценностей в жизненной практике;    

- Социальное направление помогает детям освоить разнообразные способы деятельности:  

трудовые, игровые, художественные, двигательные умения, развить активность и пробудить 

стремление к самостоятельности и творчеству.   

- Общеинтеллектуальное  направление предназначено  помочь  детям освоить 

разнообразные доступные им способы познания окружающего мира, развить познавательную 

активность, любознательность;    

- Общекультурная деятельность ориентирует детей на доброжелательное, бережное, 

заботливое отношение к миру, формирование активной жизненной позиции, лидерских качеств, 

организаторских умений и навыков.  

Внеурочная деятельность организуется через следующие формы:  
Виды и формы внеурочной деятельности:  

 Виды внеурочной деятельности  Формы внеурочной деятельности:  

 Игровая деятельность  

Познавательная деятельность  

Проблемно – ценностное общение  

Кружок  

Студия 

Секция 



Досугово – развлекательная деятельность  

Художественное творчество  

Социальное творчество  

Трудовая деятельность  

Спортивно-оздоровительная деятельность  

Туристско-краеведческая деятельность  

 

Клуб 

Объединение 

Факультатив  

Научное общество 

Конференция  

Слет  

Игра 

Соревнование  

Турнир  

Встреча  

Концерт  

Спектакль  

Практика  

Экскурсия  

Культпоход  

Туристический поход  

Субботник  

Десант 

Формы внеурочной деятельности по направлениям:   
Спортивно-оздоровительное:  

• Посещение спортивных секций  

• Организация экскурсий, Дней Здоровья и других спортивных соревнований.  

• Проведение бесед по охране здоровья.  

• Применение на уроках игровых моментов, физкультминуток, зарядка перед уроками.  

• Динамические паузы и прогулки в начальной школе.  

• Участие в спортивных соревнованиях.  

• Работа летнего оздоровительного лагеря дневного пребывания.  

Общекультурное:  

• Организация экскурсий в театры и музеи, выставок детских рисунков, поделок и 

творческих работ обучающихся;  

• Проведение тематических классных часов по эстетике внешнего вида ученика, культуре 

поведения и речи;  

• Участие в конкурсах, выставках детского творчества эстетического цикла на уровне 

гимназии, города, области.   

Общеинтеллектуальное:  
• Предметные недели;  

• Библиотечные уроки;  

• Конкурсы, экскурсии, олимпиады, конференции, деловые и ролевые;  

• Проектная деятельность;  

• Участие в научно-исследовательских конференциях;  

• Разработка проектов к урокам.   

Духовно-нравственное:  

• Встречи с Ветеранами боевых действий и труда, уроки мужества, посещение музея 

гимназии, музеев города, области.  

• Выставки рисунков.  

• Оформление газет о боевой и трудовой славе россиян,  

• Тематические классные часы.  

• Подготовка к участию в военно-спортивной игре «Зарница». 

• Фестивали патриотической песни, смотры строя и песни.  

Социальное:  

• Самоуправление в классе; 

• Проведение субботников. Разведение комнатных растений и уход за ними. Акция «Посади 

дерево», «Белый цветок», «Покормите птиц» и др.  



• Коллективно-творческое дело;  

• Социальная проба (инициативное участие ребёнка в социальном деле, акции, 

организованной взрослым); 

• Социальный проект. 

Формы внеурочной деятельности по видам:  
1. Словесно-логические: основным средством воздействия является слово (убеждение словом), 

вызывающее ответные эмоции у детей: беседы на различные темы, дискуссии, собрания, 

конференции, лекции. Главное здесь обмен информацией, сообщения учителей, учеников и 

других взрослых. Обсуждение проблемных вопросов.  

2. Образно-художественные формы: концерты, спектакли, праздники, КТД. Главным 

средством воздействия является совместное, преимущественно эстетическое переживание. 

Главное здесь вызвать сильные, глубокие и облагораживающие коллективные эмоции.  

3.  Трудовые формы внеурочной деятельности: работа по оформлению и уборке кабинета, 

уход за комнатными растениями, организация дежурства на переменах и в столовой гимназии, 

«трудовые десанты». В современных условиях необходимо делать упор на личностную 

значимость труда, когда ребёнок осознаёт, что приобретаемый навык пригодится ему в жизни, 

когда он заинтересован в итоге своего туда.  

4.  Игровые (досуговые) формы работы: совместные праздники, подготовка концертов, 

спектаклей, Неделя науки и творчества, «Минута славы», просмотр и обсуждение фильмов, 

спектаклей, соревнования, конкурсы, туристические походы, экскурсионные прогулки в парк, 

экскурсионные поездки. Роль игры в организации досуга занимает важное место в жизни 

ребёнка, и поэтому рассматривается педагогами как одно из главных средств воспитания. Игры 

могут быть спортивные, познавательные, соревновательные, конкурсные, интеллектуальные и 

др.  

5.  Психологические формы: лекции, беседы, дискуссии, психологические упражнения, 

консультации, тренинги. В формах этого типа основным средством воздействия являются 

элементы психологического тренинга, методы практической психологии, индивидуальной и 

групповой психотерапии. Эти формы требуют специальных знаний и умений. 

Перечисленные направления внеурочной деятельности являются содержательным ориентиром и 

представляют собой приоритетные направления при организации внеурочной деятельности и 

основанием для построения соответствующих образовательных программ.  

Направления и виды внеурочной деятельности не являются жестко привязанными друг к другу и 

единственно возможными составляющими. Каждое из обозначенных направлений можно 

реализовать, используя любой из предлагаемых видов деятельности в отдельности и комплексно.  

Количество занятий внеурочной деятельности для каждого обучающегося определяется его 

родителями (законными представителями) с учетом занятости обучающегося в первой и второй  

половинах дня.  

    Продолжительность внеурочной деятельности учебной недели – максимальная учебная 

нагрузка обучающихся, предусмотренная учебными планами, соответствует требованиям 

СанПин 2.4.2. 2821-10 и осуществляется в соответствии с учебным планом и расписанием 

занятий в количестве не более 6 часов в неделю.  

Для обучающихся, посещающих занятия в отделении дополнительного образования 

образовательной организации, организациях дополнительного образования, спортивных школах, 

музыкальных школах и других образовательных организациях, количество часов внеурочной 

деятельности сокращается, при предоставлении родителями (законными представителями) 

обучающихся, справок, указанных организаций.  

Промежуточная аттестация  

Промежуточная аттестация в рамках внеурочной деятельности не проводится.  

Обеспечение плана  

План внеурочной деятельности на 2020/2021 учебный год обеспечивает выполнение 

гигиенических требований к режиму образовательного процесса, установленных СанПиН 

2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях», и предусматривает организацию внеурочной деятельности 



в 1-4 классах, реализующих федеральные государственные образовательные стандарты общего 

образования.   

Общеобразовательное учреждение укомплектовано педагогическими кадрами и обладает 

материально-технической базой для осуществления обучения согласно данному плану 

внеурочной деятельности.   

План внеурочной деятельности реализуется в соответствии с запросом обучающихся, их 

родителей (законных представителей). Занятия внеурочной деятельности осуществляются при 

наличии рабочих программ, рассмотренных на методических объединениях гимназии и 

утвержденных директором гимназии.  

Недельный план внеурочной деятельности  

направления  Названия кружков  1 2  3  4 

Общеинтеллектуальн

ое  

«ЛЕГО- конструирование» 1 1 1 1 

«Развитие познавательных 

способностей» 

1 1 1 1 

«Школа развития речи» 1 1 1 1 

«В мире книг»  1 1 1 1 

Общекультурное  Волшебный карандаш»  1 1 1 1 

«Музыкальная шкатулка» 1 1 1 1 

«Я – исследователь» 1 1 1 1 

«Моё портфолио»  1 1 1 1 

Спортивно-

оздоровительное  

«Здоровей-ка»  1 1 1 1 

«Игры нашего двора» 1 1 1 1 

Социальное  «Умелые руки»  1 1 1 1 

«Станем волшебниками» 1 1 1 1 

«Учимся сотрудничать» 1 1 1 1 

«Я – пешеход» 1 1 1 1 

«Этика - азбука добра»  1 1 1 1 

Духовно-нравственное  «Театр» 1 1 1 1 

«Земля – наш дом» 1 1 1 1 

Примечание 1: при выборе занятий по внеурочной деятельности учащимися 1-4-х классов 

предусматривается посещение не более 6 часов в неделю 

Особенности коррекционных занятий:  

Во внеурочную деятельность входят также коррекционно-развивающие занятия с учащимися с 

ОВЗ: (5 час в неделю)  

Во внеурочную деятельность также входят системные занятия: классный час (заполняется в 

электронном журнале)  

Результаты внеурочной деятельности  
Все виды, направления и формы внеурочной деятельности обучающихся на ступени начального 

общего образования строго ориентированы на воспитательные результаты.  

Воспитательный результат внеурочной деятельности — непосредственное духовно-нравственное 

приобретение ребёнка благодаря его участию в том или ином виде деятельности.  

Воспитательный эффект внеурочной деятельности — влияние (последствие) того или иного 

духовно-нравственного приобретения на процесс развития личности ребёнка.  

Ожидаемые результаты внеурочной деятельности 

Первый 

уровень.  

1 класс 

Школьник знает и 

понимает 

общественную жизнь 

  

Приобретение школьником социальных знаний (об 

общественных нормах, об устройстве общества, о 

социально одобряемых и неодобряемых 

формах поведения в обществе и т.п.), понимание 

социальной реальности и повседневной жизни. 

Достигается во взаимодействии с педагогом. 



Второй 

уровень.  

2-3 классы 

Школьник ценит 

общественную жизнь 

  

Получение школьником опыта переживания и 

формирование позитивных отношений 

школьников к базовым ценностям общества 

(человек, семья, Отечество, природа, мир, знание, 

труд, культура). 

Достигается в дружеской детской среде. 

Третий 

уровень.  

4 класс 

Школьник 

самостоятельно 

действует в 

общественной жизни 

Получение школьником опыта самостоятельного 

социального действия. 

Достигается во взаимодействии с социальным 

субъектом. 

Достижение всех трех уровней результатов внеурочной деятельности будет свидетельствовать об 

эффективности воспитательной работы: 

 внедрение эффективных форм организации отдыха, оздоровления и занятости детей; 

 улучшение психологической и социальной комфортности в едином  воспитательном 

пространстве; 

 укрепление здоровья воспитанников; 

 развитие творческой активности каждого ребёнка; 

 укрепление связи между семьёй и гимназией. 

Мониторинг эффективности реализации плана внеурочной деятельности ФГОС НОО  
В качестве основных показателей и объектов исследования эффективности реализации 

образовательным учреждением плана внеурочной деятельности ФГОС НОО выступают:  

1. Особенности развития личностной, социальной, экологической, профессиональной и 

здоровьесберегающей культуры обучающихся.  

2. Социально-педагогическая среда, общая психологическая атмосфера и нравственный 

уклад школьной жизни в гимназии.  

3. Особенности детско-родительских отношений и степень включенности родителей 

(законных представителей) в образовательный и воспитательный процесс.  

Диагностика воспитания и социализации складывается из общих (системных) показателей и 

частной диагностики (анализа и самоанализа).  

Системная диагностика осуществляется с помощью объединенной карты индикаторов 

(показателей работы гимназии).  

Критерии выбраны по следующим принципам:  

1. Критерий результативности (УУД, олимпиады, победы в конкурсах, динамика 

состоящих на учете, количества учеников в гимназии, текучесть кадров и т.п.) – помогает 

оценить результаты образовательного и воспитательного процесса в своем единстве в общих 

показателях. При неблагополучии в качестве общения участников ОП, будет ухудшаться 

мотивация к учению, к участию в урочной так и внеурочной жизни, что, несомненно, приведет к 

снижению показателей качества обучения и росту показателей дезадаптивной группы. «Слабые 

места», за счет которых будет происходить дисбаланс показателей и напротив сильные стороны, 

которые позволят определить ресурсные проекты можно подробнее проанализировать по 

следующим показателям.  

2. Критерий вовлеченности (сколько людей участвуют в чем либо; все ли категории 

участников ОП принимают участие в жизни гимназии как воспитательной системы). Если нет 

мотивации находиться в гимназии – всем или каким-то отдельным участникам ОП, значит не 

найдена необходимая тональность в предложениях гимназии – надо искать, может быть от чего-

то отказываться. Если есть стабильность или рост вовлеченности, то это говорит о правильном 

направлении работы гимназии, соответствии ее предложения спросу (то что предлагается –  

действительно интересно участникам ОП).  

3. Критерий возможностей (сколько конкурсов, мероприятий, творческих объединений 

учителей, родителей; обновление материально-технической базы, и пр.; для всех ли групп 

достаточно возможностей для участия в жизни гимназии как воспитательной системы). Может 

быть, что все предложения гимназии хороши, но их слишком мало. Или наоборот предложений 

много, но мала вовлеченность и значит это не адекватные предложения.  



4. Критерий Качественной оценки (удовлетворенность всех участников ОП, мотивация к 

обучению, СМИ о гимназии и пр.). Этот показатель нуждается в углубленной разработке. 

Действительно по-настоящему оценить успешность развития воспитательной системы могут 

только качественные характеристики. Но они трудно поддаются стандартизации.  

В плане внеурочной деятельности гимназии предусмотрена работа творческих групп педагогов 

по поиску методов структурированного изучения качественных показателей, которые можно 

было бы присоединить к общим, количественным индикаторным показателям. Наряду с 

некоторыми психолого-педагогическими методиками на данный момент как основной нами 

используется метод структурированного наблюдения и экспертных оценок.  

Частная диагностика состояния элементов внеурочной деятельности складывается из методов, 

позволяющих проанализировать качественные характеристики ее субъектов и параметры 

воспитывающей среды. Соответственно в структуре частной диагностики мы выделяем 

инструментарий для анализа и самоанализа работы педагогов (предметников и классных 

руководителей), воспитанности учащихся, а так же комфортности пребывания в школе 

участников образовательного процесса и здоровьесберегающую инфраструктуру гимназии.  

Диагностика воспитанности обучающихся  

Выбирая инструментарий оценки воспитанности обучающихся, мы изучили и продолжаем 

изучать большое разнообразие литературы по этому вопросу. Таким образом, мы понимаем 

диагностику воспитанности как диагностику степени сформированности необходимых для 

успешной жизненной адаптации компетенций в соответствии с образом выпускника на каждой  

 ступени. Эта оценка осуществляется на основании:  

- методов структурированного педагогического наблюдения по схеме образа выпускника; 
 - психологического обследования (тестирования и анкетирования); 

- результативности в учебной деятельности; 

- карты активности во внеурочной деятельности.  

Диагностика комфортности пребывания участников образовательного процесса в 

гимназии  
Критериями эффективности реализации гимназией плана внеурочной деятельности является 

динамика основных показателей обучающихся:  

1. Динамика развития личностной, социальной, экологической, трудовой 

(профессиональной) и здоровьесберегающей культуры обучающихся.  

2. Динамика (характер изменения) социальной, психолого-педагогической и нравственной 

атмосферы в образовательном учреждении.  

3. Динамика детско-родительских отношений и степени включенности родителей (законных 

представителей) в образовательный и воспитательный процесс.  

Критерии, по которым изучается динамика процесса работы по внеурочной деятельности 

обучающихся:  

1. Положительная динамика (тенденция повышения уровня нравственного развития 

обучающихся) — увеличение значений выделенных показателей воспитания и социализации 

обучающихся на интерпретационном этапе по сравнению с результатами контрольного этапа 

исследования (диагностический).  

2. Инертность положительной динамики подразумевает отсутствие характеристик 

положительной динамики и возможное увеличение отрицательных значений показателей 

воспитания и социализации обучающихся на интерпретационном этапе по сравнению с 

результатами контрольного этапа исследования (диагностический);  

3. Устойчивость (стабильность) исследуемых показателей духовно-нравственного 

развития, воспитания и социализации обучающихся на интерпретационном и контрольном 

этапах исследования. При условии соответствия содержания сформировавшихся смысловых 

систем у подростков, в педагогическом коллективе и детско-родительских отношениях 

общепринятым моральным нормам устойчивость исследуемых показателей может являться 

одной из характеристик положительной динамики процесса работы по внеурочной деятельности.  

 



План внеурочной деятельности основного общего образования 

В соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования (ФГОС ООО) основная образовательная программа основного 

общего образования реализуется образовательным учреждением, в том числе, и через 

внеурочную деятельность по основным направлениям развития личности (духовно- 

нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-

оздоровительное).   

Содержание внеурочной деятельности в 2021-2022 учебном году определяет следующий пакет 

документов:  

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ “Об образовании в Российской Федерации) (с 

последующими изменениями);  

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования 

(Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.05.12 № 413 зарегистрирован 

Министерством юстиции РФ 07.06.2012 рег. № 24480) (с последующими изменениями); 

- санитарно-эпидемиологическими требованиями к условиям и организации обучения в 

образовательных организациях, утвержденными Постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 № 189 «Об утверждении СанПиН 

2.4.2.2821-10»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 №2 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3685-21 «Гигиенические нормативы 

и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания» и от 28.09.2020 №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдых и 

оздоровление детей и молодёжи»; 

- «Санитарно-эпидемиологические требования к эксплуатации помещений, зданий, сооружений, 

оборудования и транспорта, а также условиям деятельности хозяйствующих субъектов, 

осуществляющих продажу товаров, выполнение работ или оказание услуг" (Зарегистрировано в 

Минюсте России 30.12.2020 N 61953); 

- Концепция развития дополнительного образования детей (утверждена распоряжением 

Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 г.  № 1726-р);   

- Примерная ООП ООО одобренная Федеральным учебно-методическим объединением по 

общему образованию. Протокол заседания от 08.04.2015г. №1/15;  

- Основной образовательной программы основного общего образования МАОУ гимназии № 49 

города Тюмени; 

- Устав МАОУ гимназии № 49 города Тюмени;  

- Положение о внеурочной деятельности МАОУ гимназии № 49 города Тюмени.  

 

Целевая направленность, стратегические и тактические цели внеурочной деятельности  
 План подготовлен с учетом требований Федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования, санитарноэпидемиологических правил и нормативов 

СанПин 2.1.3678-20, обеспечивает широту развития личности обучающихся, учитывает 

социокультурные потребности, регулирует недопустимость перегрузки обучающихся.   

План составлен с целью дальнейшего совершенствования образовательного процесса, 

повышения результативности обучения детей, обеспечения вариативности образовательного 

процесса, сохранения единого образовательного пространства, а также выполнения 

гигиенических требований к условиям обучения школьников и сохранения их здоровья.   

Модель организации внеурочной деятельности гимназии - оптимизационная, в ее реализации 

принимают участие все педагогические работники учреждения (классные руководители, 

учителя-предметники, педагоги-психологи, социальные педагоги, педагоги - организаторы, 

педагоги-логопеды, учитель-библиотекарь). Координирующую роль выполняет, как правило, 

классный руководитель. Преимущества оптимизационной модели состоят в минимизации 

финансовых расходов на внеурочную деятельность, создании единого образовательного и 



методического пространства в ОУ, содержательном и организационном единстве всех его 

структурных подразделений.   

Механизм конструирования оптимизационной модели:   

1. Администрация образовательного учреждения проводит анализ ресурсного обеспечения 

(материально-технической базы, кадрового обеспечения, финансово-экономического 

обеспечения (возможности использования внебюджетных средств, возможность осуществления 

платных дополнительных образовательных услуг) и определяет возможности для организации 

внеурочной деятельности.   

2. Классный руководитель проводит анкетирование среди родителей (законных 

представителей) с целью:  

- получения информации о направлениях и еженедельной временной нагрузке учащихся в 

объединениях/центрах/учреждениях дополнительного образования, учреждениях культуры и 

спорта (в том числе негосударственных);  

- знакомства родителей (законных представителей) с возможностями образовательного 

учреждения по организации внеурочной деятельности учащихся (планом внеурочной 

деятельности; программами кружков, секций, объединений; планируемыми результатами 

внеурочной деятельности обучающихся);  

- получения информации о выборе родителями (законными представителями) предпочтительных 

направлений и форм внеурочной деятельности детей.   

3. Полученная информация является основанием для выстраивания индивидуального 

маршрута ребенка во внеурочной деятельности, комплектования групп (кружков, секций, клубов 

и др.), утверждения плана и составления расписания внеурочной деятельности обучающихся с 

учетом возможностей образовательного учреждения.   

 

Основные принципы плана:  
- учет познавательных потребностей учащихся и социального заказа родителей;  

- учет кадрового потенциала образовательного учреждения;  

- построение образовательного процесса в соответствии с санитарно-гигиеническими нормами;  

- соблюдение преемственности и перспективности обучения.  

Специфика внеурочной деятельности заключается в том, что в условиях общеобразовательного 

учреждения ребёнок получает возможность подключиться к занятиям по интересам, познать 

новый способ существования — безоценочный, при этом обеспечивающий достижение успеха 

благодаря его способностям независимо от успеваемости по обязательным учебным 

дисциплинам.  

Внеурочная деятельность опирается на содержание основного образования, интегрирует с ним, 

что позволяет сблизить процессы воспитания, обучения и развития, решая тем самым одну из 

наиболее сложных проблем современной педагогики.  В процессе совместной творческой 

деятельности учителя и учащегося происходит становление личности ребенка.  

Целью внеурочной деятельности в гимназии является создание условий для самоопределения, 

самовыражения обучающихся, проявления и развития их творческих способностей, воспитание 

гражданственности, трудолюбия, уважения к правам и свободам человека, любви к окружающей 

природе, Родине, семье, формирование здорового образа жизни.  

Внеурочная деятельность в гимназии решает следующие задачи:  

- создать комфортные условия для позитивного восприятия ценностей основного образования и 

более успешного освоения его содержания;  

- способствовать осуществлению воспитания благодаря включению детей в личностно значимые 

творческие виды деятельности, в процессе которых формируются нравственные, духовные и 

культурные ценности подрастающего поколения;  

- ориентировать обучающихся, проявляющих особый интерес к тем или иным видам 

деятельности, на развитие своих способностей.  

В период каникул для продолжения внеурочной деятельности могут использоваться 

возможности специализированных лагерей, тематических лагерных смен. Чередование учебной и 



внеурочной деятельности в рамках реализации основной образовательной программы основного 

общего образования определяет образовательное учреждение.   

Содержание данных занятий формируется с учётом пожеланий обучающихся и их родителей 

(законных представителей) и осуществляется посредством различных форм организации, 

отличных от урочной системы обучения, таких, как экскурсии, кружки, секции, круглые столы, 

конференции, диспуты, научные общества, олимпиады, конкурсы, соревнования, поисковые и 

научные исследования, общественно полезные практики и т. д.   

Внеурочная деятельность в гимназии организуется по следующим направлениям развития 

личности:  

• духовно-нравственное,   

• общеинтеллектуальное,   

• общекультурное,   

• спортивно-оздоровительное,  

• социальное.  

Духовно-нравственное направление 

Целесообразность названного направления заключается в обеспечении духовно-нравственного 

развития обучающихся в единстве урочной, внеурочной и внешкольной деятельности, в 

совместной педагогической работе образовательного учреждения, семьи.  

Основные задачи:  
- формирование способности к духовному развитию, реализации творческого потенциала в 

учебно-игровой, предметно-продуктивной, социально ориентированной деятельности на основе 

нравственных установок и моральных норм, непрерывного образования, самовоспитания и 

универсальной духовно-нравственной компетенции — «становиться лучше»;  

- укрепление нравственности — основанной на свободе воли и духовных отечественных 

традициях, внутренней установки личности обучающегося поступать согласно своей совести;  

- формирование основ морали — осознанной обучающимся необходимости определенного 

поведения, обусловленного принятыми в обществе представлениями о добре и зле, должном и 

недопустимом; укрепление позитивной нравственной самооценки и самоуважения, жизненного 

оптимизма;  

- формирование основ нравственного самосознания личности (совести) — способности 

формулировать собственные нравственные обязательства, осуществлять нравственный 

самоконтроль, требовать от себя выполнения моральных норм, давать нравственную оценку 

своим и чужим поступкам;  

- принятие обучающимся базовых общенациональных ценностей; развитие трудолюбия, 

способности к преодолению трудностей;  

- формирование основ российской гражданской идентичности;  

- пробуждение веры в Россию, чувства личной ответственности за Отечество;  

- формирование патриотизма и гражданской солидарности;  

- развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с педагогами. 

Общеинтеллектуальное направление 

Целесообразность названного направления заключается в обеспечении достижения 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы основного общего 

образования.  

Основными задачами являются:  
- формирование навыков научно-интеллектуального труда;  

- развитие культуры логического и алгоритмического мышления, воображения;  

- формирование опыта  практической деятельности;  

- овладение навыками универсальных учебных действий у обучающихся на ступени основного 

общего образования.  

Общекультурное направление  

Целесообразность данного направления заключается в воспитании способности к духовному 

развитию, нравственному самосовершенствованию, формированию ценностных ориентаций, 

развитие обшей культуры, знакомство с общечеловеческими ценностями мировой культуры, 



духовными ценностями отечественной культуры, нравственно-этическими ценностями 

многонационального народа России и народов других стран.  

Основными задачами являются:  
- формирование ценностных ориентаций общечеловеческого содержания;  

- становление активной жизненной позиции;  

- воспитание уважительного отношения к родителям, старшим, доброжелательного отношения к 

сверстникам и малышам;  

- формирование эстетического отношения к красоте окружающего мира, развитие стремления к 

творческой самореализации средствами художественной деятельности.  

Спортивно-оздоровительное направление 

Целесообразность данного направления заключается в формировании знаний, установок, 

личностных ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение и укрепление 

физического, психологического и социального здоровья обучающихся на ступени основного 

общего образования как одной из ценностных составляющих, способствующих познавательному 

и эмоциональному развитию ребенка, достижению планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы основного общего образования.  

Основные задачи:  
- формирование культуры здорового и безопасного образа жизни;  

- использование оптимальных двигательных режимов для обучающихся с учетом их возрастных, 

психологических и иных особенностей;  

- развитие потребности в занятиях физической культурой и спортом.  

Социальное направление 

Целесообразность названного направления заключается в активизации внутренних резервов 

обучающихся, способствующих успешному освоению нового социального опыта на ступени 

основного общего образования, в формировании социальных, коммуникативных и 

конфликтологических компетенций, необходимых для эффективного взаимодействия в социуме.  

Основными задачами являются:  
- формирование психологической культуры и коммуникативной компетенции для обеспечения 

эффективного и безопасного взаимодействия в социуме;  

- формирование способности обучающегося сознательно выстраивать и оценивать отношения в 

социуме;  

- становление гуманистических и демократических ценностных ориентаций;  

- формирование основы культуры межэтнического общения;  

- формирование отношения к семье как к основе российского общества;  

- воспитание у обучающихся почтительного отношения к родителям, осознанного, заботливого 

отношения к старшему поколению. 

Режим организации внеурочной деятельности:  

Внеурочная деятельность осуществляется по субботам.   

Расписание занятий внеурочной деятельности составляется с учетом наиболее благоприятного 

режима труда и отдыха обучающихся. При работе с детьми осуществляется 

дифференцированный подход с учетом возраста детей и этапов их подготовки, чередованием 

различных видов деятельности (мыслительной, двигательной). 

Так же соблюдаются основные здоровьесберегающие требования к осуществлению внеурочной 

деятельности:  

- форма проведения занятий отличная от урока;  

- соблюдение динамической паузы между учебными занятиями по расписанию и внеурочной 

деятельностью в гимназии.  

План реализует индивидуальный подход в процессе внеурочной деятельности, позволяя 

обучающимся раскрыть свои творческие способности и интересы.  

        Таким образом, план внеурочной деятельности на 2021–2022 учебный год создаёт условия 

для повышения качества образования, обеспечивает развитие личности обучающихся.  

План внеурочной деятельности уточняется ежегодно.  



План внеурочной деятельности  

МАОУ гимназии № 49 города Тюмени на 2021-2022 учебный год  

Направление внеурочной 

деятельности  

Форма организации 

внеурочной деятельности  

 Количество 

часов (по 

классам)  

V  VI  VII  VIII  IX   

Спортивно-

оздоровительное  

  

Кружковая работа, 

«Спортивный клуб», 

спортивные соревнования, 

«Дни здоровья», комплекс 

сдачи норм ГТО, 

подготовка к 

соревнованиям, классные 

часы, встречи, походы, 

декады безопасности  

1  1  1  1  1  

  

Духовно-нравственное  Классные часы, беседы, 

встречи  

0,5  0,5  0,5  0,5  0,5   

Кружковая работа  0,5  0,5  0,5  0,5  0,5   

Акции, викторины, 

фестивали, проекты 

0,5  0,5  0,5  0,5  0,5   

Социальное  Акции, субботники, 
марафоны, проекты  

0,5  0,5  0,5  0,5  0,5  

Общеинтеллектуальное  Кружковая работа по 

предмету  

0,5  0,5  0,5  0,5  0,5   

Недели Науки и 

творчества  

0,5  0,5  0,5  0,5  0,5   

Участие в олимпиадах,  

конкурсах, конференциях, 

НОУ  

0,5  0,5  0,5  0,5  0,5  

  

Общекультурное  Кружковая работа  0,5  0,5  0,5  0,5  0,5  

Посещение театров, 

музеев, выставок, 

библиотек  

0,5  0,5  0,5  0,5  0,5  

  

ЛМК, концертные 

программы, квесты 

0,5  0,5  0,5  0,5  0,5  

Классные часы, акции, 

викторины, брейн-ринги, 

марафоны, праздники  

0,5  0,5  0,5  0,5  0,5  

Всего (по классам):  6,5  6,5  6,5  6,5  6,5  

Итого:  32,5 



План внеурочной деятельности среднего общего образования 

 
В соответствии с требованиями федерального государственного образовательного 

стандарта среднего общего образования (ФГОС СОО) основная образовательная программа 

среднего общего образования реализуется образовательным учреждением, в том числе, и через 

внеурочную деятельность по основным направлениям развития личности (духовно- 

нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-

оздоровительное).   

Содержание внеурочной деятельности в 2021-2022 учебном году определяет следующий 

пакет документов:  

- Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования, утвержденного Приказом Министерства образования и науки РФ от 17.05.2012 № 

413 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного 

стандарта среднего общего образования»; 

- Примерной основной образовательной программы среднего общего образования 

(протокол ФУМО общего образования от 28.06.2016 № 2/16-з);  

- санитарно-эпидемиологическими требованиями к условиям и организации обучения в 

образовательных организациях, утвержденными Постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 № 189 «Об утверждении СанПиН 

2.4.2.2821-10»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 №2 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3685-21 «Гигиенические нормативы 

и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания» и от 28.09.2020 №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдых и 

оздоровление детей и молодёжи»; 

- «Санитарно-эпидемиологические требования к эксплуатации помещений, зданий, 

сооружений, оборудования и транспорта, а также условиям деятельности хозяйствующих 

субъектов, осуществляющих продажу товаров, выполнение работ или оказание услуг" 

(Зарегистрировано в Минюсте России 30.12.2020 N 61953); 

- Концепция развития дополнительного образования детей (утверждена распоряжением 

Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 г.  № 1726-р);   

- Примерная ООП ООО одобренная Федеральным учебно-методическим объединением по 

общему образованию. Протокол заседания от 08.04.2015г. №1/15;  

- Основной образовательной программы основного общего образования МАОУ гимназии 

№ 49 города Тюмени; 

- Устав МАОУ гимназии № 49 города Тюмени;  

- Положение о внеурочной деятельности МАОУ гимназии № 49 города Тюмени.  

 

Для организации внеурочной деятельности используется модель, построенная на основе 

оптимизации всех внутренних ресурсов образовательного учреждения. Она предполагает, что в 

ее реализации принимают участие все педагогические работники данного учреждения (учителя, 

классные руководители, социальный педагог, педагог-психолог, учитель-логопед, педагоги 

дополнительного образования и другие).  

Цель: создание эффективных условий развивающей среды для воспитания и социализации 

обучающихся 10, 11 классов в процессе организации внеурочной деятельности.  

Задачи:  

- выявление интересов, склонностей, способностей, возможностей обучающихся к различным 

видам деятельности;  

- оказание помощи в поисках «себя», путем предоставления широкого спектра элективных 

курсов, кружков, секций;  



- создание условий для индивидуального развития ребенка в избранной сфере внеурочной 

деятельности;  

- формирование системы компетенций в избранном направлении деятельности;  

- развитие опыта творческой деятельности, творческих способностей;  

- создание условий для реализации приобретенных знаний, умений и навыков;  

- развитие опыта неформального общения, взаимодействия, сотрудничества;  

- расширение рамок общения с социумом; 

- достижение личностных и метапредметных результатов.  

Принципы организации внеурочной деятельности: 

- соответствие возрастным особенностям обучающихся, преемственность с технологиями 

учебной деятельности; 

- опора на традиции и положительный опыт организации внеурочной деятельности; 

- опора на ценности воспитательной системы школы; 

- свободный выбор на основе личных интересов и склонностей ребенка. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой частью образовательного процесса в условиях 

перехода на ФГОС и создается в целях формирования единого образовательного пространства 

школы для повышения качества образования и реализации процесса становления личности в 

разнообразных развивающих средах. Внеурочная деятельность является равноправным, 

взаимодополняющим компонентом базового образования. 

Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС следует понимать 

образовательную деятельность, осуществляемую в формах, отличных от классно-урочной, и 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы. 

 Внеурочная деятельность направлена на становление личностных характеристик 

выпускника, на достижение личностных и метапредметных результатов освоения обучающимися 

основной образовательной программы основного общего образования. Часы, отведенные на 

внеурочную деятельность, используются для проведения общественно полезных практик, 

исследовательской деятельности, реализации образовательных проектов, экскурсий, походов, 

соревнований, посещений театров, музеев и других мероприятий. Часы внеурочной деятельности 

могут быть реализованы как в течение учебной недели, так и в период каникул, в выходные и 

нерабочие праздничные дни.  

Внеурочная деятельность организуется на добровольной основе в соответствии с выбором 

участников образовательных отношений. 

Согласно Стандарту «внеурочная деятельность организуется по направлениям развития 

личности (духовно-нравственное, физкультурно-спортивное и оздоровительное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное).  

План внеурочной деятельности в 10, 11 классах включает в себя: 

  реализацию курсов внеурочной деятельности по учебным предметам; 

 организацию воспитательных мероприятий. 

Организация внеурочной деятельности на уровне среднего общего образования 

предусматривает гибкость в распределении нагрузки при подготовке воспитательных 

мероприятий и общих коллективных дел, а также возможность использования для проведения 

внеурочной деятельности каникулярного времени. 

Во внеурочной деятельности в 10 классах предусмотрены следующие предметы: 

«Анализ литературного произведения», «Трудные случаи орфографии» - русский язык; 

«Решение задач», «Решение нестандартных задач по математике» - математика; 

«Россия в поликультурном мире», «Право знать!» - обществознание; 

«История в лицах» - история; 

«Решение задач по молекулярной биологии» - биология; 

«Решение расчетных задач по химии» - химия;  

«Задачи программирования» - информатика; 

«Решу ЕГЭ» - иностранный язык. 



На воспитательные мероприятия отводится 1 час в неделю. Такие мероприятия направлены 

на формирование мотивов и нравственных ценностей обучающихся. Эти мероприятия 

осуществляются как в рамках реализации плана воспитательной работы гимназии, так и с учетом 

профиля обучения. 

На реализацию курсов внеурочной деятельности по физкультуре  и РДШ отводится 1 час в 

неделю. 

План внеурочной деятельности 

 для 10, 11 классов, реализующей программы основного общего образования в 

соответствии с требованиями ФГОС ООО, на 2021-2022 учебный год 

 
Внеурочная деятельность 

по направлениям развития 

личности: 

Классы 10 класс 11 класс Всего 

Название программы Количество часов   

Духовно-нравственное «Россия в поликультурном мире», «Право 

знать!», «Галопом по Европе»  

«Обществознание для всех» 

1/34 1/34 2/68 

Социальное РДШ, «Юная пожарная дружина»     1/34 1/34 2/68 

Общеинтеллектуальное 
«Решение задач», «Решение 

нестандартных задач по математике»,  

«ЛЕГО-креатив» 

1/34 1/34 2/68 

Общекультурное «История в лицах», «Анализ 

литературного произведения», 

«Трудные случаи орфографии» 

1/34 1/34 2/68 

Спортивно-

оздоровительное 

 «Готов к труду и обороне», 

«Волейбол», «ОФП», «Баскетбол» 

«НВП» 

1/34 1/34 2/68 

Всего  5/170 5/170 10/340 

 

 


